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はじめに

近年，皮膚療法や美容で天然物が用いられること
が多くなりました．ピートは腐植物よりなる天然物
であり，抗バクテリア，抗ウイルス作用，抗炎症作
用，抗凝固作用，重金属のキレート効果，抗アレル
ギー作用，皮膚を白くするあるいは紫外線カットな
どの多くの生理機能がある事が知られています 1）．
ピートは温浴療法として古くから知られており，関
節痛 2）やリュウマチ 3）に効く事が知られています．
近年，ピートおよびピートからの抽出物はクリー
ム，ジェル，軟膏，化粧液，錠剤として商品化され，
皮膚治療や美容皮膚領域にも使いやすくなってまい
りました．

ピートとは

ピート（泥炭）とは，低気温地域の沼地で植物が
分解・腐植して体積したものです．モルトウイスキー
やチーズの香りを特徴づける重要な材料としても知
られています．また，ピートモス（草炭）とは，古
代に堆積した水ゴケや水生植物に由来する生成物で

す．このピートモスの年代が若い未分解のものを泥
炭といい，繊維成分の多い有機物を多く含んでいま
す 1）．
ピートは 1年間に 1mmしか堆積しませんので，

1メートルで 1千年を要します．ピートの腐植率は
英語表記（Humic）の頭文字「H」を取り H1～ H10
の段階に分類されます．ピートは新しいものは黄色
であり，古くなり腐植成分が多くなると茶色，黒色
へと変わります．成熟した黒いものほど腐植成分が
多くなり薬効が高くなります（図 1）．黄色より黒
色のピートは 10倍の腐植物質が含まれています．
ピートの主な成分はフルボ酸，フミン酸，フミ
ン，ヒマトメラン酸です 4）．また，上記以外にはペ
クチン，セルロース，リグニン，ワックス，レジン
などが知られています．

抗ウイルスと抗菌作用

ピートに含まれているフミン酸とポリカーボネー
トはヘルペスウイルス，サイトメガロウイルスの阻
害剤です 5）．また，カンジダあるいは大腸菌，緑膿
菌などの抗菌作用も知られています 6）．
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代謝性疾患

天然のピートあるいはその抽出物であるフミン酸
を餌に混ぜてラットに与えた実験があります．投与
24時間後には血糖値，コレステロール，脂肪の減
少が見られました．同時に，免疫能やヘモグロビン
の増加が認められ，代謝性疾患に効果があります 7）．
古くはピートを食べたとのことですが，現在はピー
トの錠剤が市販されています

変形性膝関節症

ピート塗布による変形性膝関節症に効果ありま
す．ピートを 42度に温め，20分，1週間に 2回，6
週間で痛みの軽減が認められました．もちろん，
ピートの温浴療法でも同じ効果があります 8）．ま
た，ピート塗布による変形性膝関節症 1106名の患
者の治療例では全ての患者の膝の痛みが軽減したと
の報告があります 9）．痛みの軽減はピートのもつ抗
炎症効果 2）です．

リュウマチ

ピートの温浴療法 35～38度で 20分湯につかりま

すと，リュウマチ患者の痛みが軽減し，QOLが増
加したとの報告があります 3）．慢性疼痛はうつ病の
原因の一つであり，毎日ピートに温浴するだけで痛
みが軽減する簡単な療法だと思います

皮膚疾患と美容効果

ピート塗布すると，ピートの主成分であるフルボ
酸 ,やフミン酸が表皮を透過して真皮層に入るとの
報告があります 10）．このことはピートの効果は皮
膚表皮だけではなく，真皮層にまで治療効果がある
ことを示しています．

紫外線カット

紫外線による光老化は表皮細胞を老化させ，角質
化やシワを増やすこととなります．この光老化を防
ぐ紫外線カットクリームは，紫外線を物理的に遮
断，抗酸化作用と紫外線によるダメージを修復する
かどれかの機能が必要です 11）．ピートによる紫外
線の保護効果は抗酸化作用により表皮細胞を守りま
す 12）．
これまでのピートを応用した症例を含めてピート
の副作用は知られていません 13）．

ートは新しいものは⻩⾊であり、古くなり腐⾷成分が多くなると茶⾊、⿊⾊へと変わります。
成熟した⿊いものほど腐⾷成分が多くなり薬効が⾼くなります（図 1）。⻩⾊より⿊⾊のピ
ートは 10 倍の腐⾷物質が含まれています。 
 
 
 
 
 
 
 
図 1. ピートの成熟と腐⾷物質の量 
 

ピートの主な成分はフルボ酸, フミン酸, フミン、ヒマトメラン酸です 4)。また、上記以
外にはペクチン、セルロース、リグニン、ワックス, レジンなどが知られています。 
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ピートに含まれているフミン酸とポリカーボネートはヘルペスウイルス、サイトメガロ
ウイルスの阻害剤です 5) 。また、カンジダあるいは⼤腸菌、緑膿菌などの抗菌作⽤も知ら
れています 6)。 
 
代謝性疾患 

天然のピートあるいはその抽出物であるフミン酸を餌に混ぜてラットに与えた実験があ
ります。投与２４時間後には⾎糖値、コレステロール、脂肪の減少が⾒られました。同時に、
免疫能やヘモグロビンの増加が認められ、代謝性疾患に効果があります 7)。古くはピートを
⾷べたとのことですが、現在はピートの錠剤が市販されています 
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果があります 8)。また、ピート塗布による変形性膝関節症 1106 患者の治療例では全ての患
者の膝の痛み軽減したとの報告があります 9)。痛みの軽減はピートのもつ抗炎症効果 2)です。 
 
リュウマチ 
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アトピー性皮膚炎

アトピー性皮膚炎に対してピートの効果があるこ
とは言われております．しかし，ピート療法による
国内でのヒトへの症例はほとんどありません．また，
患部に塗布したまま長時間おいてしまうと，乾燥し
てピートが落ちにくくなることがあります．そこで，
ピートに天然ジェルを添加し，パッククリームとし
て製品化をしました．

本報告はピートのパッククリームをアトピー性皮
膚炎患部に塗布し，一日一回 10分～15分後洗い流
します．また，浴槽内で洗い流せばピートバス（温
浴）も体感できます．このピート温浴は発汗作用が
あり肌がすべすべになり，温泉浴と同じ効果です．
アトピー性皮膚炎あるいは美容皮膚領域でのピー
トクリームを用いた例で示したように，天然物であ
るピートは効果が高く，その上安全であります．

 
ピート塗布によるアトピー性⽪膚炎の効果実例② 
 クリーム塗布前（写真左）と 65 ⽇後（写真右）  ６０代⼥性 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ピート塗布によるアトピー性皮膚炎の効果実例②
クリーム塗布前（写真左）と 65日後（写真右）　60代女性

 
⽪膚疾患と美容効果 

ピート塗布すると、ピートの主成分であるフルボ酸,やフミン酸が表⽪を透過して真⽪層
に⼊るとの報告があります 10)。このことはピートの効果は⽪膚表⽪だけではなく、真⽪層
にまで治療効果があることを⽰しています。 
 紫外線カット 

紫外線による光⽼化は表⽪細胞を⽼化させ、⾓質化やシワを増やすこととなります。この
光⽼化を防ぐ紫外線カットクリームは、紫外線を物理的に遮断、抗酸化作⽤と紫外線による
ダメージを修復するかどれかの機能が必要です 11)。ピートによる紫外線の保護効果は抗酸
化作⽤により表⽪細胞を守ります 12)。 

これまでのピートを応⽤した症例を含めてピートの副作⽤は知られていません 13)。 
 
アトピー性⽪膚炎 

アトピー性⽪膚炎に対してピートの効果があることは⾔われています。しかし、ビート療
法によるヒトの報告はほとんどありません。また、部位の異なる患部に塗るにはピートその
ものは困難です。そこで、ピートをマッサージクリームとして製品化しました。国あるいは
地域により異なりますが、今回⽤いた⿊⾊ピートはスペイン産であり、フミン酸 19%,フル
ボ酸 1.63%です。 
 本報告はピートのクリームをアトピー性⽪膚炎患部に塗布し、⼀⽇⼀回 10 分〜15 分後
洗い流します。このクリームは濃度が⾼いので⻑時間⽪膚に塗布すると、⽪膚を刺激する可
能性があります。また、浴槽内で洗い流せばピートバス（温浴）も体感できます。このピー
ト温浴は発汗作⽤があり肌がすべすべになり、温泉浴と同じ効果です。 
 
ピート塗布によるアトピー性⽪膚炎の効果実例① 
クリーム塗布前（写真左）と 70 ⽇後（写真左）の写真  ４０代男性 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ピート塗布によるアトピー性皮膚炎の効果実例①
クリーム塗布前（写真左）と 70日後（写真右）の写真　40代男性
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美容効果  ２０代⼥性 
⼿の甲の中央部のみに 10 分クリーム塗布し洗い流したものであり、美⽩効果が⾒られる 

 
 
 アトピー性⽪膚炎あるいは美容⽪膚領域でのピートクリームを⽤いた例で⽰したように、
天然物であるピートは効果が⾼く、その上安全であります。 
 
 
 
 
 
 

使⽤ 65 ⽇間の経過画像 

美容効果　20代女性
手の甲の中央部のみに 10分クリーム塗布し
洗い流したものであり，美白効果が見られる
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