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【抄 録】
日本は超高齢社会に突入し、抗老化医学の重要性が一層高まっています。口腔の健康は全身の健康寿命と密
接に関わり、慢性炎症の制御やフレイル予防に直結します。MeDeS®口内除菌プログラムは、従来の対症療
法ではなく口腔細菌バイオフィルムに直接アプローチする原因療法であり、臨床研究により炎症マーカーや
全身状態の改善が報告されています。
医科歯科連携は、周術期管理や高齢者ケアに加えて、自由診療を基盤とした美容医療・アンチエイジング医
療・栄養療法・再生医療にも広がりを見せています。特に近年注目される機能性医学の概念を歯科に導入し、
口腔を全身の代謝・免疫・炎症制御と統合的に捉える「機能性歯学」として臨床応用する試みが進められて
います。
本講演では、MeDeS®口内除菌プログラムの科学的根拠と応用例を紹介するとともに、医科と歯科、美容・
栄養・再生医療・抗加齢医療を結合した実践的モデルを提示します。「口腔から始まるアンチエイジング」
という新しいパラダイムを共有し、医師と歯科医師が協働して機能性医療を展開する未来像について議論し
ます。

【略 歴】
2006年、歯科に美容外科・形成外科・美容皮膚科・内科を併設し、医科・歯科連携のパイオニアとして「紀
尾井町プラザクリニック歯科・美容外科」を開設。2008年医療法人社団研裕会理事長。2019年鶴見大学国
際口腔保健学寄附講座教授。現在は20年間にわたる医科歯科連携クリニックの経験を生かして、口腔環境か
ら全身の健康を増進し、健康寿命の延伸を目的とした「口内除菌」を、大学・企業と研究、提唱している。
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