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【要旨】

当院は膝関節疾患を専門とし、変形性膝関節症をはじめとする膝疾患に対して、MRIによる画像
診断に基づく病態評価を行い、PRP療法、培養幹細胞治療、PRP・幹細胞併用療法などの再生医療
を実施している。特に、細胞培養加工施設（CPC）で培養した脂肪組織由来幹細胞を用いた治療を
行い、膝再生医療に関する豊富な臨床経験を蓄積している。また、治療効果を定量的に評価し、統
計解析を用いた臨床研究にも継続的に取り組み、学会で研究成果を発表している。本発表では、こ
うした専門的な診療体制と臨床経験を基盤として得られた研究成果に加え、膝再生医療を提供する
自由診療クリニックにおける実臨床の現状についても紹介する。特に、患者の治療選択や費用負担、
治療継続に関する実態など、自由診療特有の臨床上の課題についても考察する。
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