
第一回 国際ヘルシーダイエットフォーラム 
F i r s t   I n t e r n a t i o n a l  F o r u m  H e a l t h y  D i e t  

4月22日 13:30～16:30 日 

【演者】 Terry Shintani M.D. 

      吉村尚美M.D.（吉村眼科内科医院副院長） 

      赤須知美（エレガントエイジング研究家・看護師） 

      福地かつ美（管理栄養士・健康運動指導士） 

【日時】 2012年4月22日 （日曜日）13:30～16:30   

【場所】 会議室「AP東京八重洲通り」JR東京駅6分  

東京都中央区京橋1丁目10番7号KPP八重洲ビル13階B 

【受講費】 

           <医師・歯科医>会員：10,000円 非会員：20,000円  

     <有資格者>     会員：5,000円  非会員：15,000円   

     <一般・その他> 3,000円※認定証は付与できません。 

※受講前に、特典初期会員（入会金なし・年会費10,000円）入会可  

【認定証】 医師・歯科医・有資格者（*左記及びHP参照） 

      ※WAARM会員である事が条件となります。 

【定員】  72名  

【単位】  4単位（WAARM会員） 

【問合せ】(社)国際抗老化再生医療学会 

       TEL:03-5464-3911   FAX:03-5464-3065 

       info@waarm.or.jp www.waarm.or.jp 

主催 一般社団法人国際抗老化再生医療学会【WAARM】 
World Academy of Anti-aging ＆ Regenerative Medicine   【ワーム】 

参加申込書 FAX：03-5464-3065 
病院・施設名：    

ご参加者氏名：                           医師・歯科医・有資格者・一般 

ご住所：〒 

TEL：              FAX：               WAARM会員・会員希望・非会員 

Terry Shintani  M.D.  
ハワイ大学法学部及び同医学部卒業 
ハーバード大学で栄養学修士取得 
ハワイ・ヘルス財団創始者・理事長 
ハワイ大学医学部補完代替医療学科副部長 

著書 ハワイ大学 

ナチュラルフードを食べたいだけ食べて満腹感あり！ 
ハワイの伝統食で美味しく痩せるハワイ・ダイエット 

Terry Shintani  M.D.が考案された全米最高栄誉賞を受賞し
たダイエット・プログラム【ハワイ・ダイエット】は、米国の3大
ネットワークテレビのCBS、NBC、ABC及びCNN各局で放送

され、ラジオ、ニューズウィーク、読売新聞でも取り上げられ、
ブリタニカ百科事典にも掲載されています。 
本セミナーではTerry Shintani  M.D.が来日され、プログラム
の概要を説明させて頂きます。 
（※講演は英語ですが通訳あり） 

【対象】 医師 ・健康産業従事者 ・ 美容関係従事者 ・ 一般の方 

健康痩身認定医証(ヘルシーダイエット) 

本セミナー受講者（医師・歯科医）には部門別認
定医として「健康痩身認定医証（ヘルシーダイ
エットコース）」を授与させて頂きます。又医師以
外の有資格者には「健康痩身指導師（ヘルシー
ダイエットコース）」を授与致します。 
＜有資格者とは＞①薬剤師・看護師・鍼灸師・理美容
師・エステティシャン等で医療美容に関与する公的若し
くは私的団体いずれかの認定資格を有するもの。 ②医

療施設、健康系企業に所属し、現に相当期間実際に従
事しており、有資格者と同等の能力を有する者（所属施
設長の推薦状が必要）としております。  
 

みほん 

共催 ：ら・べるびぃ㈱ PRSS.Japan㈱ ㈱NBC  ㈱五育  後援：日本メディカルスパ協会 エレガントエイジング 国際先進統合医療大学校 

ハワイダイエット 

場所： 「AP東京八重洲通り」 JR東京駅6分  

健康痩身認定医証 
(ヘルシーダイエットコース) 

痩身外来と健康アドバイス 

吉村尚美（南音后） M.D.（吉村眼科内科医院副院長） 

エレガントエイジング概論・痩身編 

赤須知美（エレガントエイジング研究家・看護師） 

痩身とミネラルとの関係 

福地かつ美（管理栄養士・健康運動指導士） 
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